
Pro Pallium –

Freiwillige schulen und 
wirkungsvoll einsetzen

Freiwillige 1

Beatrice Schlumberger Bildungsverantwortliche Pro Pallium

Konzept der Schulung & Vorbereitung bei Pro Pallium 



Pro Pallium – 

Freiwillige als wichtige Stütze 
in der ambulanten PPC

Freiwillige 

• Vertrauensvoll Begleiten

• Verschnaufpausen 

ermöglichen

• Stabilisieren in der Krise

• Lücken füllen und vernetzen
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Pro Pallium – 

Familien mit schwerstkranken Kindern 

(zu Hause) begleiten:
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Ist:

komplex, vielseitig, einzigartig

überraschend und unberechenbar

manchmal herausfordernd

beglückend - die Kostbarkeit des Lebens 

                     ist intensiv wahrnehmbar

Bedingt eine verlässliche 

Beziehungsgestaltung, 

damit Vertrauen entstehen kann

Bedeutet:

manchmal vor Ort auf sich alleine gestellt sein

in einem sehr intimen Raum zu Gast sein

seinen Platz, seine Rolle, seine Fähigkeiten 

und Aufgaben im System zu kennen
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Wie schulen? Was ist machbar? Zumutbar? 
Wirkungsvoll! 

5 Tage Schulung

2 Tage Hospitation

1 Tag Vertiefung & Abschluss
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Impulse und Grundlagenwissen erhalten, diskutieren, erleben, erfahren, reflektieren

Flexibilität und Sicherheit in der Unsicherheit gewinnen

Orientierung erhalten und auf Stärken und Machbarkeit bauen

Auseinandersetzung mit Nähe/Distanz und Grenzen

nicht perfekt sein müssen sondern gut genug & präsent

bei Bedarf Hilfe organisieren können und Bestärkung erhalten

im Hier und Jetzt gute Augenblicke nutzen und das Leben feiern

„Nur wer gut mit sich in Kontakt ist, 

  kann auch gut bei anderen sein“

Psychosoziale Kompetenzen stärken 



Pro Pallium – 

Freiwillige und Laien 

wirkungsvoll einsetzen…

Freiwillige 7

• Stimmen Bedürfnisse 

und Angebot überein? 

(Kompetenzen, Ort, Zeit, etc.)

• Stimmt die Chemie?

• Begleitung in, während 

und nach dem Einsatz 

durch erfahrene Fachpersonen!

„Zu wissen, dass die Freiwilligen von erfahrenen Fachpersonen begleitet werden, 
erleichtert mich ungemein, so muss ich mich, wenn es heftig wird, nicht auch noch 
um sie sorgen.“



Pro Pallium – 

Flexibilisierung und Ausbau des 

Bildungsangebotes
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Präsenz vor Ort:  bestehend   
- inkl. Hospitation & Vertiefung

Blended-Learning: ab 2026 

Online: in Entwicklung                                                                                                         
- Selbst/Lerngruppen (Aufgaben, Podcasts, Videos..) /ev. Webinare

Schulungen für Fachpersonen: in Entwicklung 
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Onboarding

- Information

- Auswahl

- Vereinbarung/

Vertrag

Freiwillige 
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